
Progetto adolescenti e migranti 2021-2022

Adolescenti e Migranti: Parole, Identità e Nuove Appartenenze.

“Raccontiamoci le nostre storie”.

Narrazioni e messa in scena di esperienze significative della propria vita.

Attraverso le narrazioni e il disegno, costruiamo relazione, identità, nuove appartenenze.

La Società Psicoanalitica italiana (SPI-IPA), la Società Italiana di Psicodramma Analitico
(SIPsA-COIRAG), e l’Associazione Arcobaleno propongono il progetto, come prevenzione
contro la violenza, contro la dispersione scolastica, lavorando sull’accoglienza e
l’integrazione.

Azioni, Racconti e Rappresentazione grafica, sono espressioni del Sé nell’esperienza
d’incontro con l’Altro diverso e con aspetti non conosciuti di sé. In tal modo si creano
nuove relazioni, consapevolezze e appartenenze. L’identità si costruisce attraverso la
relazione con gli altri, attraverso un riconoscimento di un tempo storico, di un prima e un
dopo, nella comprensione ed elaborazione dei traumi ma anche delle esperienze positive. La
speranza è poter vivere esperienze nuove che possono colmare i deficit e dare comprensione
alle dinamiche ripetitive, comprensione che sostiene il processo di soggettivazione e aiuta a
non far fallire il processo di costruzione dell’identità, particolarmente delicato in
adolescenza e per chi, come i soggetti migranti, ha subito traumi e sradicamento.

Il progetto ha come obiettivo:

Aiutare gli adolescenti e i migranti, attraverso la parola e altri linguaggi come il disegno e il
corpo, a mettersi in contatto con emozioni intense, con le difese che la mente adotta per
negarle, per poterle riconoscere, e imparare a capirle e gestirle. Attraverso lo scambio e
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l’ascolto, adolescenti e migranti possono avvicinarsi, rispecchiarsi ed empatizzare l’uno
verso l’altro. Questo sblocco e questo contatto con sé e con l’altro può essere occasione e
motivo di crescita. La narrazione orale si organizzerà verso un libro vivente presentato
attraverso un titolo ed un disegno.

Come raggiungere questo obiettivo:

Attraverso la narrazione e la messa in scena delle esperienze sensoriali: suono, ritmo,
immagini, fantasie, disegni. Verranno poi aggiunte le parole significative e un piccolo testo
scritto nella lingua madre e in italiano.

Tema del Progetto:

La memoria e l’identità: rappresentazione di Sé e dell’Altro simile e diverso da Sé.

Il Progetto si svolge attraverso diversi step successivi:

a) Presentazione del progetto nelle Scuole e nelle Cooperative che si prendono cura di
migranti (CAD e Cento Fiori)

b) Incontro con gli adolescenti nelle classi

c) Incontro con i migranti

d) Esperienza di narrazione con gli adolescenti nelle classi

e) Incontro migranti e adolescenti insieme alle psicoterapeute e all’artista che li
aiuteranno sia nel racconto che nella costruzione della messa in scena.

f) Compatibilmente con la situazione del Covid si svolgerà o meno una rappresentazione
pubblica come punto di arrivo del lavoro fatto insieme all’attore che seguirà le attività.

Coordinatrici e Collaboratrici del progetto:

Dott.ssa Cinzia Carnevali- Psicoanalista SPI, IPA, SIPsA-COIRAG

Dott.ssa Gabriella Vandi Psicoanalista SPI-IPA

Dott.ssa Laura Ravaioli- Psicoanalista SPI, IPA, IPA Committee per le Nazioni Unite.

Dott.ssa Elisa Facondini Psicoanalista SPI-IPA

Dott.ssa Sonia Saponi Psicoterapeuta SIPsA-Coirag

Dott.ssa Rita Arianna Belpassi Psicoterapeuta SIPsA-Coirag
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Dott.ssa Greta Nardi Psicoterapeuta Coirag
Dott,ssa  Sabrina Innocenti Tavistock

Collaboratrici Associazione Arcobaleno: Giorgia Cocco e  Valentina Di Cesare
Cooperativa CAD Nicolas Sare, Alex Mastellari e Ouleymatou Balde
Cento Fiori : Nicoletta Russo
Attore: Beppe Chirico
Videomaker: Luca Mussoni

Responsabile del Progetto
Dott.ssa Cinzia Carnevali Psicoanalista SPI-SIPsA-Coirag
Mail : cinziacarnevali@libero.it
Cell. 338 4640763
Referente Dott.ssa Sonia Saponi psicoterapeuta Sipsa-Coirag
Mail : soniasaponi@virgilio.it cell. : 3488719445
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